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HORARIOS ACTIVIDADES PRESENCIALES 
 

RESERVA PARA ACTIVIDADES (2710.1149 - Recepción)  

SALA DE MUSCULACIÓN (094220179 Whatsaap de sala). 
 

TENIS (Singles y Dobles) (Cupo: 4 por cancha) 

• L. a D. de 07:00 a 20:00 horas, reserva 48 horas antes. (Protocolo del NYC). 

Profesora Lilian Sosa 

AVANZADO: Martes 08:00 a 09:30, Jueves 10:30 a 11:30 y viernes  08:00 a 09:00 

INTERMEDIO AVANZADO “A” Martes 09:30 a 10:30, jueves 09:00 a 10:00. 

INTERMEDIO AVANZADO “B” Miércoles y viernes 09:00 a 10:00. 

INTERMEDIOS: Miércoles y viernes 10:00 a 11:00. 

PRINCIPIANTES: Jueves y viernes 08:00 a 09:00. 

NIÑOS PRINCIPIANTES: martes 10:30 a 11:00 – Jueves 10:00 a 10:30. 

Profesora Delia Sapriza. 

ADULTOS AVANZADOS: Martes y jueves 19:30 a 20:30. 

PRINCIPIANTES NIÑOS: Martes y jueves 17:15 a 18:00. 

INTERMEDIO NIÑOS: Martes y jueves 18:00 a 18:45. 

AVANZADO NIÑOS: Martes y jueves 18:45 a 19:30. 

 

FÚTBOL (ESCUELA) (CUPO 10 por clase) 

      Profesor: Carlos Aguiar 

   NIÑOS DE 4 A 7 AÑOS: Lunes, miércoles y viernes 17:30 a 18:30. 

   NIÑOS DE 8 EN ADELANTE: Lunes, Miércoles y viernes 18:30 a 19:30. 

 

HOCKEY 

 Profesor: Ignacio Costa 

 ESCUELITA HOCKEY DE 8 A 14 AÑOS (Cupo: 10 por clase): Lunes y miércoles 18:30 a 19:30. 

 PLANTEL DE HOCKEY FEMENINO: Lunes, miércoles y viernes 20:00 a 21:30.  
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SALIDAS EN BICICLETAS DE PASEO (Cupo: 10 por hora) 

• Lunes a Domingo de 07:00 a 17:00 horas. 

 

SALA DE SPINNING (Cupo: 10  por clase) 

• Lunes a viernes de 08:30 a 09:15 

• Lunes, miércoles y viernes de 20:30 a 21:15 

• Sábado de 11:00 a 11:45 

•  

SALA DE MUSCULACIÓN (Cupo: 12 por turno) 

• L. a V. de 07:30 a 14:45 horas y de 15:45 a 22:00 horas (14:45 a 15:45 Limpieza). 

• Sábados de 08:45 a 20:30 horas (14:45 a 15:45 Limpieza). 

• Domingo de 08:45 a 13:30 horas. 

• Turnos de 1 hora con 15 minutos para ventilación y limpieza. 

- 07:30-08:30, 08:45-09:45, 10:00-11:00, 11:15-12:15, 12:30-13:30, 13:45-14:45. 

- 14:45-15:45 Limpieza y ventilación. 

- 15:45-16:45, 17:00-18:00, 18:15-19:15, 19:30-20:30, 20:45-21:45. 

• Las reservas de la sala solamente se realizarán en los horarios de la misma, 

vía  WHATSAPP al siguiente nº 094220179. 

 

 


