
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADOS
CECILIA CECILIA CECILIA

8:30 a 9:15 8:30 a 9:15 8:30 a 9:15

AEROLOCAL AEROLOCAL AEROLOCAL

ALE ALE 

JESÚS 9:15 a 10:00 JESÚS 9:15 a 10:00

9:45 a 10:30 AEROBOX 9:45 a 10:30 AEROLOCAL

YOGA CECILIA YOGA CECILIA

JESÚS 10:30 a 11:15 JESÚS 10:30 a 11:15

10:45 a 11:30 AEROLOCAL 10:45 a 11:30 AEROLOCAL

MEDITACIÓN CECILIA MEDITACIÓN CECILIA

11:30 a 12:15 11:30 a 12:15

AEROLOCAL AEROLOCAL

GABRIELA GABRIELA GABRIELA GABRIELA

12:30 a 13:15 12:30 a 13:15 12:30 a 13:15 12:30 a 13:15

CORRECTIVA CORRECTIVA CORRECTIVA AEROLOCAL

GABRIELA

13:30 a 14:15

CORRECTIVA

NOELIA JESÚS JESÚS

17:15 a 18:00 17:15 a 18:00 GABRIELA 17:15 a 18:00

PILATES MEDITACIÓN 17:30 a 18:15 MEDITACIÓN

GABRIELA JESÚS GAP JESÚS

18:15 a 19:00 18:15 a 19:00 GABRIELA 18:15 a 19:00

CORRECTIVA YOGA 18:30 a 19:15 YOGA

JESÚS AMATULAH LOCALIZADA AMATULAH

19:15 a 20:15 19:15 a 20:15 JESÚS 19:15 a 20:00

YOGA TAI CHI 19:30 a 20:30 TAI CHI

YOGA NOELIA

EDUARDO EDUARDO 20:15 a 21:00 EDUARDO

20:45 a 22:00 20:45 a 22:00 E.FUNCIONAL 20:45 a 22:00

BOXEO BOXEO BOXEO

 ID 8985711839   CONTRASEÑA: nyc530    HORARIO "B" GIM 2


